
מהדורה למורה

�� מפרי הקקאו ועד קוביית השוקולד
טקסט תהליך: איך מכינים שוקולד )וגם סוכר(?

כיתות ב׳–ו׳כיתות

טקסט תהליךסוג

רמה רגילה )כיתות ג׳–ד׳( | רמה מתקדמת )כיתות ה׳–ו׳( | רמה מותאמת – עוליםרמות בחוברת
וחנ״מ )כיתות ב׳–ג׳ · עולים · חנ״מ(

הבנת טקסט המתאר תהליך • זיהוי מילות רצף )קודם, אחר כך, לבסוף( • ארגוןמטרות
מידע בתרשים זרימה • כתיבת הוראות

רצף • ארגון מידע • אוצר מילים • כתיבהמיומנויות

מהלך מוצע )45 דקות(

"נחשו מאיפה מגיע השוקולד?" – אפשר להביא פולי קקאו או תמונה של פריפתיחה )5 דק׳(
הקקאו.

קריאה ומספור השלבים בשוליים.קריאה )10 דק׳(

חלקים א׳–ב׳.משימות )20 דק׳(

חלק ג׳ – כתיבת "מתכון" לתהליך אחר.כתיבה )10 דק׳(

✅ מפתח תשובות

רמה רגילה · כיתות ג׳–ד׳

1. באזורים חמים ולחים ליד קו המשווה

2. הסדר הנכון: 1. קוטפים את הפירות ומוציאים את
הפולים; 2. משאירים את הפולים לתסיסה מתחת לעלים; 3.

מייבשים את הפולים בשמש; 4 קולים את הפולים בתנור.
 במפעל;5. טוחנים לעיסה ומערבבים עם סוכר וחלב; 6.

יוצקים לתבניות ומקררים

3. מר )מר מאוד( – פסקה 4.

1. נכון; 2. לא נכון )קולים במפעל, בתנור(; 3. נכון; 4. לא .4
נכון )הכינו משקה מר(

5. קודם, אחר כך, לאחר מכן, לבסוף

6. קולים ← מחממים ביובש עד שמשנה צבע וטעם; טוחנים
← מועכים לחתיכות קטנות מאוד או לאבקה; יוצקים ←
שופכים נוזל לכלי; מתקשה ← נעשה קשה; תסיסה ←

שינוי בחומר שמחמם אותו ומשנה את טעמו

7. למשל: פותחים, מכסים, פורשים, אורזים, שולחים, קולים,
טוחנים, מערבבים, יוצקים.

8. תשובה אישית – לבדוק התאמה לשאלה ולטקסט.

9. תשובה אישית – לבדוק התאמה לשאלה ולטקסט.

רמה מתקדמת · כיתות ה׳–ו׳

1.שוקולד: פולי קקאו מעץ הקקאו, אזורים חמים ולחים ליד 
קו המשווה; סוכר: קנה סוכר )חם( או סלק סוכר )קריר(.

הדומה: בשניהם יש חימום וייבוש. שונה: בשוקולד יש תסיס
וקלייה; בסוכר מרתיחים מיץ ויוצרים גבישים.

2. תשובות אפשריות: המפעלים והמכונות נמצאים במדינות
אחרות; בחום הגדול שוקולד נמס; הקונים העיקריים

נמצאים רחוק. )התשובה פתוחה – לבדוק נימוק הגיוני.(

3. מאוזן: 1. תבנית, 2. גבישים, 3. קלייה, 4. סלק | מאונך:
1. תסיסה, 3. קקאו

4. מ־ת־ק; למשל: מתיקות, ממתקים, מתקן )לשון מתוק(.

5. תשובה אישית – לבדוק התאמה לשאלה ולטקסט.

רמה מותאמת – עולים וחנ״מ · כיתות ב׳–ג׳ · עולים · חנ״מ

1. מפולי קקאו

2. סוכר וחלב

3. עץ; שמש; תבנית

4. ציור אישי – לבדוק שהציור מתאים להוראה.

�� טיפים להוראה ולהתאמה

וק
ש

 ה
ת

ביי
קו

ד 
וע

או 
קק

 ה
רי

מפ
–ו׳

ב׳
ת 

תו
כי

שי
ן י

 ב
ש

רא
ת 

רוי
ה: 

צר
י



שימו לב: תלמידים עם אלרגיה – הפעילות אינה כוללת טעימות.

המילה "תסיסה" חדשה לרוב התלמידים – הדגימו עם בצק שמח.
ברמה המתקדמת נוסף טקסט קצר "ומאיפה מגיע הסוכר?" )מקנה סוכר ומסלק סוכר( להשוואה בין תהליכים.

טקסט תהליך נכתב בזמן הווה ובגוף סתמי )"קוטפים", "מייבשים"( – שימו לב לכך במשימה 9.
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🌳

תאריך:כיתה:שם:

חלק
א׳

קוראים ומבינים
קראו את הטקסט. מספרו בעיגול כל שלב בתהליך.

איך נולד שוקולד?��

שוקולד מתחיל את חייו על עץ. עץ הקקאו גדל רק באזורים חמים ולחים, קרוב1

לקו המשווה, באפריקה, באמריקה הדרומית ובאסיה. על הגזע ועל הענפים

העבים שלו גדלים פירות גדולים, צבעוניים, בצורת כדורגל קטן. בתוך כל פרי יש

עשרות זרעים – אלה פולי הקקאו.

קודם קוטפים את הפירות, פותחים אותם ומוציאים את הפולים, העטופים בציפה לבנה2
ומתוקה. אחר כך מכסים את הפולים בעלים גדולים ומשאירים אותם כמה ימים. בזמן הזה

מתרחשת תסיסה הפולים מתחממים, משנים את צבעם לחום ומקבלים את הטעם שמתחיל:

להזכיר שוקולד.

לאחר מכן פורשים את הפולים בשמש וממתינים כמה ימים עד שיתייבשו. את הפולים3
היבשים אורזים בשקים ושולחים באוניות למפעלי שוקולד בכל העולם.

במפעל קולים את הפולים בתנור חם, כמו שקולים גרעינים. אחר כך מסירים את הקליפה4

וטוחנים את הפולים עד שהם הופכים לעיסה סמיכה ונוזלית בשם עיסת קקאו. יש לה ריח

חזק של שוקולד, אבל טעמה מר מאוד!

כדי לקבל שוקולד מתוק, מערבבים את עיסת הקקאו עם סוכר, וכדי לקבל שוקולד חלב5

מוסיפים גם אבקת חלב. מכונות מיוחדות מערבבות את התערובת שעות ארוכות, עד שהיא

חלקה מאוד.

לבסוף מחממים ומקררים את השוקולד בזהירות, יוצקים אותו לתבניות, ומקררים עד שהוא6
תקשה. עכשיו אפשר לעטוף אותו – והוא מוכן! אגב, לפני מאות שנים העמים הקדומים שלמ

אמריקה התיכונה )המאיה והאצטקים( השתמשו בפולי הקקאו כדי להכין משקה מר, ואפילו

השתמשו בהם כמו בכסף.
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🍫 רמה רגילה

מפרי הקקאו ועד קוביית השוקולד
טקסט תהליך: איך מכינים שוקולד )וגם סוכר(?

יצרה: רוית ראש בן ישיכיתות ג׳–ד׳



איתור היכן גדל עץ הקקאו? 1

באזורים קרים ומושלגים 1

באזורים חמים ולחים ליד קו המשווה 2

רק באירופה 3

בכל מקום בעולם 4

רצף סדרו את שלבי הכנת השוקולד )1–6(. 2

יוצקים לתבניות ומקררים

קוטפים את הפירות ומוציאים את הפולים

קולים את הפולים בתנור במפעל

טוחנים לעיסה ומערבבים עם סוכר וחלב

מייבשים את הפולים בשמש

משאירים את הפולים לתסיסה מתחת לעלים

איתור מה טעמה של עיסת הקקאו לפני שמוסיפים סוכר? העתיקו את המילה מהטקסט. 3

הבנה נכון או לא נכון? תקנו את הלא נכון. 4

נכון /המשפט
לא נכון

✓ / ✗פולי הקקאו נמצאים בתוך הפרי.

✓ / ✗את הפולים קולים עוד על העץ.

✓ / ✗בשוקולד חלב יש גם אבקת חלב.

✓ / ✗המאיה והאצטקים אכלו שוקולד מתוק בקוביות.

חלק
ב׳

מילות רצף ולשון
מילות רצף עוזרות לנו להבין את סדר השלבים.

לשון מצאו בטקסט ארבע מילות רצף )הן מודגשות( והעתיקו אותן לפי הסדר. 5

1234
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אוצר מילים התאימו בין הפועל לפירוש. 6

1. קולים

2. טוחנים

3. יוצקים

4. מתקשה

5. תסיסה

)   ( מועכים לחתיכות קטנות מאוד או

לאבקה

)   ( נעשה קשה

)   ( שופכים נוזל לכלי

)   ( מחממים ביובש עד שמשנה צבע וטעם

)   ( שינוי בחומר שמחמם אותו ומשנה את

טעמו

הטקסט כתוב בגוף סתמי: "קוטפים", "מייבשים". כתבו שני פעלים נוספים כאלה 7

לשון מהטקסט.

חלק
ג׳

עכשיו תורכם
כתיבה ויצירה.

️�� תרשים זרימה: מהעץ אל העטיפה

🌳 123

45🍫 6

כתבו בכל משבצת שלב אחד במילה או שתיים, וציירו סמל קטן.

�� תיבת מקרה
בכיתה שלכם מתכננים "יום מתוק". חלק מהתלמידים רוצים לחלק שוקולד לכולם, אבל לשני

ילדים בכיתה יש אלרגיה.

מה תציעו כדי שכולם ירגישו שייכים וייהנו?

ערכים כתבו את ההצעה שלכם ונמקו. 8
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כתבו "טקסט תהליך" קצר משלכם: איך מכינים כריך, איך מצחצחים שיניים או איך שותלים 9

כתיבה ת.זרע. השתמשו בשלוש מילות רצף לפחו
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כרטיס יציאה ��
שלב אחד שלא ידעתי עליו:

מילת רצף שאשתמש בה בכתיבה:

�� �� �� �� )הקיפו(

✂ גזרו כאן



🌳

🌾

תאריך:כיתה:שם:

חלק
א׳

שני טקסטים, שני תהליכים
קראו את הטקסט על השוקולד )בעמוד הקודם ברמה הרגילה, או כאן( ואת הטקסט הקצר

על הסוכר.

איך נולד שוקולד?��

שוקולד מתחיל את חייו על עץ. עץ הקקאו גדל רק באזורים חמים ולחים, קרוב1

לקו המשווה, באפריקה, באמריקה הדרומית ובאסיה. על הגזע ועל הענפים

העבים שלו גדלים פירות גדולים, צבעוניים, בצורת כדורגל קטן. בתוך כל פרי יש

עשרות זרעים – אלה פולי הקקאו.

קודם קוטפים את הפירות, פותחים אותם ומוציאים את הפולים, העטופים בציפה לבנה2
ומתוקה. אחר כך מכסים את הפולים בעלים גדולים ומשאירים אותם כמה ימים. בזמן הזה

מתרחשת תסיסה הפולים מתחממים, משנים את צבעם לחום ומקבלים את הטעם שמתחיל:

להזכיר שוקולד.

לאחר מכן פורשים את הפולים בשמש וממתינים כמה ימים עד שיתייבשו. את הפולים3
היבשים אורזים בשקים ושולחים באוניות למפעלי שוקולד בכל העולם.

במפעל קולים את הפולים בתנור חם, כמו שקולים גרעינים. אחר כך מסירים את הקליפה4

וטוחנים את הפולים עד שהם הופכים לעיסה סמיכה ונוזלית בשם עיסת קקאו. יש לה ריח

חזק של שוקולד, אבל טעמה מר מאוד!

כדי לקבל שוקולד מתוק, מערבבים את עיסת הקקאו עם סוכר, וכדי לקבל שוקולד חלב5

מוסיפים גם אבקת חלב. מכונות מיוחדות מערבבות את התערובת שעות ארוכות, עד שהיא

חלקה מאוד.

לבסוף מחממים ומקררים את השוקולד בזהירות, יוצקים אותו לתבניות, ומקררים עד שהוא6
תקשה. עכשיו אפשר לעטוף אותו – והוא מוכן! אגב, לפני מאות שנים העמים הקדומים שלמ

אמריקה התיכונה )המאיה והאצטקים( השתמשו בפולי הקקאו כדי להכין משקה מר, ואפילו

השתמשו בהם כמו בכסף.

ומאיפה מגיע הסוכר?��
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🍫 רמה מתקדמת

מפרי הקקאו ועד קוביית השוקולד
שוקולד מול סוכר: השוואה, תשבץ וטיעון

יצרה: רוית ראש בן ישיכיתות ה׳–ו׳



את רוב הסוכר בעולם מפיקים משני צמחים: קנה סוכר, צמח גבוה הדומה לקנה במבוק1

שגדל באזורים חמים, וסלק סוכר, ירק שורש לבן שגדל באזורים קרירים.

ודם קוצצים או מועכים את הצמחים ומוציאים מהם מיץ מתוק. אחר כך מסננים את המיץק2

ומרתיחים אותו, עד שרוב המים מתאדים ונשאר סירופ סמיך.

בשלב הבא מקררים את הסירופ, ונוצרים בו גבישים קטנים – אלה גרגירי הסוכר. מפרידים3

את הגבישים מהנוזל, מייבשים אותם, ואורזים בשקיות.

השוואה השוו בין שני התהליכים. 1

סוכרשוקולד

מאיזה צמח?

איפה גדל הצמח?

שלב אחד דומה

שלב אחד שונה

מדוע, לדעתכם, שולחים את פולי הקקאו למפעלים רחוקים במקום להכין את השוקולד ליד 2

הסקה העצים? הציעו שתי סיבות אפשריות.
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חלק
ב׳

תשבץ המטבח
מילים משני הטקסטים.

אוצר מילים פתרו את התשבץ. 3

מאוזן ←
1. לתוכה יוצקים את השוקולד )5(

2. גרגירי הסוכר שנוצרים בסירופ )6(
3. חימום הפולים בתנור )5(

4. ירק שורש שמפיקים ממנו סוכר )3(

מאונך ↓
1. שלב שבו הפולים מתחממים ומשנים טעם )5(

3. שם העץ והפולים )4(

שורש ומשפחה: המילים "מתוק", "ממתק", "המתיק" באות מאותו שורש. מהו השורש? 4

לשון כתבו עוד מילה אחת מהמשפחה.

חלק
ג׳

עמדה
כתיבה טיעונית.

�� תיבת מקרה: ממתקים במזנון
מועצת התלמידים דנה בשאלה: האם למכור ממתקים ושוקולד במזנון בית הספר?

חלק אומרים: "זה כיף ומשמח". אחרים אומרים: "עדיף פירות ונשנושים בריאים".

כתיבה טיעונית כתבו פסקת טיעון עם טענה, שני נימוקים ופתרון ביניים אפשרי. 5
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כרטיס יציאה ��
הבדל אחד בין התהליכים:

מילה חדשה מהתשבץ:

�� �� �� �� )הקיפו(

✂ גזרו כאן



🌳

ם: שֵׁ ה: תָּ  :כִּ יךְ רִ אֲ תַּ

לֶק חֵ
א׳

ים אִ רְ קוֹ
אוּ. רְ קִ

ד?�� לָ קוֹ וֹ ים שׁ שִׂ יךְ עוֹ אֵ

1. אוֹ קָ י קָ לֵ וֹ פּ ים מִ שִׂ ד עוֹ לָ קוֹ וֹ שׁ

וֹת.2 מּ ת חַ צוֹ רָ אֲ ץ, בַּ ל עֵ ים עַ לִ דֵ אוֹ גְּ קָ קָּ י הַ לֵ וֹ פּ

ים.3 לִ וֹ פּ ת הַ ים אֶ יאִ צִ י וּמוֹ רִ פְּ  ת הַ ים אֶ פִ טְ ם קוֹ קֹדֶ

4. שׁ מֶ שֶּׁ   ים בַּ לִ וֹ פּ ת הַ ים אֶ שִׁ  יַבְּ כָּךְ מְ ר  חַ אַ

לָב.5 חָ כָּר וְ  ים סֻ יפִ סִ ים וּמוֹ לִ וֹ פּ ת הַ ים אֶ נִ חֲ ל טוֹ עָ פְ מִּ בַּ

ד!6 לָ קוֹ וֹ יֵשׁ שׁ ית – וְ נִ בְ תַּ  ים בַּ מִ ף שָׂ וֹ סּ בַ לְ

ד? לָ קוֹ וֹ שּׁ  א הַ יפֹה בָּ אֵ מֵ 1

אוֹ קָ י קָ לֵ וֹ פּ מִ 1

ים וּחִ פּ תַּ  מִ 2

ז אֹרֶ מֵ 3

ל? עָ פְ מִּ ים בַּ יפִ סִ ה מוֹ מָ 2

יִם ח וּמַ לַ מֶ 1

לָב חָ כָּר וְ  סֻ 2

ן ימוֹ לִ 3
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🍫 רמה מותאמת – עולים וחנ״מ

ד? לָ קוֹ וֹ ים שׁ שִׂ יךְ עוֹ אֵ
ר דֶ סֵ זֹר וְ ל + גְּ ט קַ סְ קְ טֵ

יצרה: רוית ראש בן ישיכיתות ב׳–ג׳ · עולים · חנ״מ · עם ניקוד



לֶק חֵ
ב׳

נִים יְּ מַ ים וּמְ רִ זְ גּוֹ
ר. דֶ סֵּ  י הַ פִ יקוּ לְ בִּ דְ הַ ים וְ יסִ טִ כַּרְ  ת הַ רוּ אֶ זְ גִּ

🌳 1
ים פִ טְ קוֹ

☀️ 2
ים שִׁ  יַבְּ מְ

⚙️ 3
נִים חֲ טוֹ

🥛 4
לָב חָ כָּר וְ  ים סֻ יפִ סִ מוֹ

🍫 5
נִית בְ תַּ  ים בַּ מִ שָׂ

😋
ט! אַ ים לְ לִ כְ אוֹ

וּ: ימ לִ שְׁ  הִ 3

ץ שׁעֵ מֶ שֶׁ נִית בְ תַּ

ל _______________. ל עַ דֵ אוֹ גָּ קָ קָּ הַ

ים ב_______________. לִ וֹ פּ ת הַ ים אֶ שִׁ  יַבְּ מְ

ד ב_______________. לָ קוֹ וֹ שּׁ  ת הַ ים אֶ מִ שָׂ

לֶק חֵ
ג׳

יֵּר/ת צַ י מְ נִ אֲ
רוּ. יְּ צַ

ם. שֵׁ נוּ לוֹ  כֶם וּתְ לָּ שֶׁ ד  לָ קוֹ וֹ שׁ ה לְ יפָ טִ רוּ עֲ יְּ צִ 4
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יצרה: רוית ראש בן ישי
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ה יאָ צִ יס יְ טִ כַּרְ

ה: שָׁ  דָ ה חֲ לָּ מִ

יפוּ( קִּ �� �� �� )הִ

✂ גזרו כאן


